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Sie kennen das Gefühl! Sie haben daheim Ihr Smart-
phone vergessen und fühlen sich im Ausgang nun 
ziemlich nackt. Die Welt scheint stillzustehen ohne 
WhatsApp & Co. Doch plötzlich fühlen Sie sich frei.  
Sie bestellen sich an der Hafebar ein Öufi Bier,  
geniessen mit vielen Menschen die warme Sommer-
nacht. Tatsächlich: Solothurn liegt am Meer. Und  
das Smartphone ist weit weg. 

Die meisten Menschen können sich ein Leben ohne 

Internet kaum vorstellen. Alle Informationen und Dienst-

leistungen im Netz sind sekundenschnell abrufbar. 

Das erspart oft Zeit – und manchmal auch Geld, etwa 

beim Kauf eines Spar-Billetts auf der SBB-App.  

Wer vergessen hat, Franco Supino in den Ferienkoffer  

einzupacken, kann sein aktuelles Buch bequem am  

Strand auf den E-Reader downloaden. 

Das Internet sorgt also für einen effizienteren Zugang zu 

vielen Annehmlichkeiten im Alltag. Fällt das Internet aus, 

werden tausende Menschen in Aufzügen und Zügen 

festgesetzt. Es käme vermutlich zu hunderten Verkehrsun-

fällen gleichzeitig, weil alle Ampeln nur noch gelb blinken. 

Wussten Sie, dass in der Schweiz rund 330’000 Menschen 

kein Internet benutzen? Die meisten von ihnen unfreiwillig. 

Andere zelebrieren freiwillig digitales Fasten. Digital Detox 

(«digitales Entgiften») bedeutet, während einer gewissen 

Zeit nur analog unterwegs zu sein. Laut einer im Fachma-

gazin «PNAS» erschienenen Studie von der University of 

Alberta in Kanada verbessert sich bereits nach zwei 

Wochen ohne WhatsApp, Instagram, TikTok & Co. die 

mentale Gesundheit. Besonders bei Menschen, die unter 

FOMO (Fear of Missing Out) leiden. Diese Menschen 

haben Angst, etwas zu verpassen. Für sie gibt es in der 

Schweiz bereits Selbsthilfegruppen.  »

Wie würde unser  
Leben ohne Internet 

aussehen?

OFFLINE ALS LUXUS?
WARUM ES GUTTUT, SICH FÜR EINE 

WEILE AUS DER DIGITALEN WELT  
ZURÜCKZUZIEHEN.

PCtipp-Testsiegerin:

Beste Komplett-
Pakete
Internet-, Telefonie- & TV-Abos

Internet  |  TV  |  Mobile
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Quickline

TESTSIEGER

Mehr erfahren: 

quickline.ch



(K)EIN LEBEN OHNE INTERNET

Bei den Multiroom-Systemen ist Sonos der 

Platzhirsch. Dieser Anbieter sorgt für ein 

spezielles Musikerlebnis. Egal, ob die Musik 

in einem Raum oder in allen Räumen gehört 

wird – Multiroom steht für eine raumübergrei-

fende synchrone Audio- oder Bildverteilung. 

Mehr Informationen finden Sie in dieser TOP-

Ausgabe oder bei uns im GAW-Shop.

Ohne Internet gäbe es kein Multiroom-Erleb-

nis. Ohne Internet würde sowieso fast alles 

stillstehen, was digital gesteuert ist. Verkehrs-

ampeln blinken nur noch gelb, Züge fahren 

nicht mehr, das Hotel lässt sich nicht online 

buchen, ohne Dating-Apps haben die Schmet-

terlinge im Bauch ausgeflattert. Ohne Internet 

würden viele Annehmlichkeiten fehlen, die 

unseren Alltag erleichtern.

Können wir unser Leben ohne Internet über-

haupt noch so gestalten wie früher, als es 

noch keine digitalen Plattformen gab?  

Wir haben uns für diese TOP-Ausgabe Ge

danken gemacht. Unser Fazit: Ohne Internet 

geht’s nicht, aber ein Leben ausserhalb der 

digitalen Welt ist wichtig. Lesen Sie unsere 

11 guten (Solothurner) Gründe, warum es sich 

lohnt, zwischendurch auf Smartphone & Co. 

freiwillig zu verzichten.

Die bevorstehenden Sommerferien bieten die 

Gelegenheit, auch die digitalen Gewohnheiten 

herunterzufahren. Es braucht kein WhatsApp-

Foto vom Strand – die altehrwürdige Postkarte 

überrascht Freunde und Familie bestimmt mehr.

In diesem Sinne: Geniessen Sie die bevorste-

henden Ferien fast wie früher, als es noch kein 

Internet gab.

Herzlich

MARCEL EHEIM
GESCHÄFTSFÜHRER GAW
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                    Beim Umgang mit digitalen Medien sind wir also gefordert und selbst für den 

sinnvollen Umgang des digitalen Angebots verantwortlich. Wie wär’s mit einem internetlosen  

Selbstversuch – sagen wir mal einen halben oder einen ganzen Tag. Es gibt 11 gute (Solothurner)  

Gründe, sich zwischendurch lustvoll in Enthaltsamkeit zu üben. 

Natürlich können Sie es sich einfach machen 

und die Anzahl der Treppenstufen hinauf zu den 

11 Glocken im Turm googeln. Ein besonderes 

Erlebnis ist es aber, den Glockenturm Stufe um 

Stufe zählend zu erklimmen. Die Aussicht von  

da oben haben Sie sich verdient.

1. Hinauf zum 
St.-Ursen-Turm

Wir rasen im Smartphone von News 

zu News. Die Informationen im 

Sekundentakt schlagen aufs Gemüt 

und den Magen. Regelmässiger 

Verzicht wirkt entschleunigend und 

die Welt scheint für einen Moment 

gar etwas friedlicher. Da schmeckt 

die Solothurner Torte im Strassen- 

café vor der St.-Ursen-Kathedrale 

noch besser!

Verschwörungstheorien hat es immer gegeben. 

Seit der Digitalisierung werden sie aber auf 

einschlägigen Onlinekanälen zusätzlich «befeuert». 

Da bleibt die Erde eine Scheibe und die erste 

Mondlandung ist in einem Studio gefilmt worden. 

Ein KI-generiertes Deepfake zeigte jüngst Donald 

Trump als Papst. Vielleicht besucht er mal den 

Bischofssitz in Solothurn.

2. News-
junkies

3.	

Fake 
News

Alle können ihren Senf zu einem x-beliebigen 

Thema im Netz dazugeben. Da loben wir  

eine hitzige Diskussion am guten alten Stamm- 

tisch im «Kreuz». Auch wenn die Meinungen 

auseinandergehen, bei einem Bier haben  

sich nachher alle wieder gern.

4.	

Bier 
statt 
Senf

5. Gute Freunde
Sie liken alle dämlichen Sachen im Netz und werden 

dadurch schon als Freunde wahrgenommen. Doch 

wenns darum geht, seinem digitalen Freund beim 

Zügeln zu helfen, wird die Anfrage auf stumm geschal-

tet. Richtige Freunde packen mit an und freuen sich 

danach auf einen vergnüglichen Abend im «Solheure».

6. Haptischer 
Genuss

Den neuesten Krimi von Christof 

Gasser mal nicht als E-Book 

downloaden, sondern ein signiertes 

Buch im Lüthy kaufen. Zur (Ent-)

Spannung kommt noch der hapti-

sche Genuss dazu. In jedem «Fall» 

ein besonderes Vergnügen.7. Mystischer 
Kraftort 

Ein reduzierter Konsum von digitalen 

Medien fördert die geistige Gesundheit 

und das Wohlbefinden. Die frei geworde-

ne Zeit lässt sich mit einem Spaziergang 

durch die Verenaschlucht mit allen Sinnen 

nutzen. Lieber in der Einsiedelei Kraft 

tanken als allein vor dem Bildschirm Zeit 

verplempern.

8. Gemeinsames 
Erlebnis

Netflix & Co. sind ja gut.  

Aber einen Film mit Gleichge-

sinnten zu geniessen, ist auch 

ein gesellschaftliches Erlebnis.  

Die Solothurner Filmtage feiern 

2026 ihr 60-Jahr-Jubiläum.  

Also, tauchen Sie im nächsten 

Januar in das bedeutendste 

Filmfestival für den Schweizer 

Film ein. 

9. Partnersuche
Dating-Apps sind beliebt. Vor allem bei jenen, die 

ihr Glück nicht nur suchen, sondern es tatsächlich 

auch finden. Spannender ist das Kennenlernen in 

Solothurns Begegnungszone Nummer 1. Was für 

Nizza La Promenade des Anglais ist für Solothurn 

der Landhausquai. Für einen verliebten Blick 

brauchts keinen Klick.

10. Kids & 
Eltern

Eltern sollen ihren Kids den richtigen Umgang mit digitalen Geräten 

beibringen. Vielleicht hilft dabei die vom französischen Psychologen Serge 

Tisseron entwickelte 3-6-9-12-Formel: Kein Fernsehen unter 3 Jahren, keine 

eigene Spielkonsole vor 6, Internet nach 9 und soziale Netzwerke erst 

nach 12. Dafür öfters mit den Kids etwas unternehmen. Beispielsweise 

eine Bahnfahrt auf den Weissenstein oder wieder mal ins Naturmuseum. 

… ohne Internet kommen wir halt nicht durchs Leben.  

Dabei unterstützt Sie die GA Weissenstein als verlässliche 

Partnerin gern. Aber vergessen Sie dabei nicht: Es gibt  

noch ein Leben ausserhalb der digitalen Welt!

11. Alles schön  
und gut, aber…

Freiwilliger  
Verzicht  

 Unser Kundenberater Rafael Kargl mit dem Sonos-Multiroom-System.

Sonos 
Multiroom – 
Klang, der  
verbindet.

Ob Wohnzimmer, Küche oder Bad – mit Sonos lassen sich beliebig viele  

Lautsprecher in verschiedenen Räumen kabellos verbinden. Gesteuert  

wird bequem per App, Sprachbefehl oder direkt am Gerät. Das System  

funktioniert über WLAN und ist mit gängigen Streamingdiensten kompatibel.  

Besonders clever: Neue Lautsprecher lassen sich jederzeit integrieren – für  

ein klangvolles Zuhause, das mitwächst.

Auch Heimkino-Fans kommen auf ihre Kosten: Eine Sonos Soundbar mit Sub-

woofer und Rearspeakern liefert klare Dialoge, kräftige Bässe und raumfüllen-

den Surround-Sound. Für echtes Kino-Feeling in Ihren vier Wänden.

Lassen Sie sich in den beiden GA-Weissenstein-Shops in Solothurn – an  

der Weissensteinstrasse 1 und der Friedhofgasse 11 – von der Klangwelt  

von Sonos begeistern. Rafael Kargl und sein Team beraten Sie individuell  

und kompetent. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Musik, Podcasts oder Radio – und das 
in perfektem Klang, in jedem Raum 
und ganz ohne Kabelsalat? 

Shop-Fachberater Rafael Kargl von  

GA Weissenstein zeigt, wie einfach das 

geht: mit dem Sonos-Multiroom-System. 

«Sonos bietet nicht nur beeindruckenden 

Sound, sondern auch eine intuitive Bedie-

nung – für Musikgenuss ganz nach Ihrem 

Geschmack», erklärt er. 



GAW-Kursangebote

NÄCHSTE AUSGABE 
September 2025

GA Weissenstein GmbH 

Weissensteinstrasse 1 I 4503 Solothurn I Telefon 032 9 429 410 

verkauf@ga-weissenstein.ch I www.ga-weissenstein.ch
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QUICKLINE-
Angebot

quickline.ch
* Danach ab 74.–/Mt., gültig für Internet & TV mit 7 Tage Replay.

 
 

1 Jahr

34.–

11.8.2025		  Mobile: Entdecken Sie Ihr (neues) Smartphone  
14 Uhr		  Wir bieten Ihnen wertvolle Tipps und Tricks für Android.  
		  Lassen Sie sich von uns über die vielfältigen Möglichkeiten  
		  und Funktionen aufklären, die Ihr Gerät zu bieten hat.

18.8.2025		  Quickline Internet / Verkabelung und Vernetzung:  
14 Uhr		  Vom WLAN über Internet (Plume) bis zur hausinternen  
		  Verkabelung 						       
		  Wir zeigen Ihnen die vielfältigen Möglichkeiten, die Quickline- 	
		  Internet zu bieten hat. Zudem erfahren Sie mehr über die ver- 
		  schiedenen Verbindungsmöglichkeiten und deren Vorteile. Wir 
		  zeigen Ihnen, welche Option für Sie am besten geeignet ist.

25.8.2025		  Mobile: Entdecken Sie Ihr (neues) Smartphone  
14 Uhr		  Wir bieten Ihnen wertvolle Tipps und Tricks für Apple. Lassen 
		  Sie sich von uns über die vielfältigen Möglichkeiten und Funk- 
		  tionen aufklären, die Ihr Gerät zu bieten hat.
			 
1.9.2025		  Fernsehen: Welches Gerät passt zu mir?
14 Uhr		  Wir zeigen Ihnen, worauf Sie beim Kauf eines neuen TV-Geräts 
		  achten sollten und welche Funktionen von Bedeutung sind.

8.9.2025		  Quickline TV  
14 Uhr		  Wenn Sie bereits Quickline-TV nutzen oder in Erwägung ziehen,  
		  es zu abonnieren, erfahren Sie hier, welche Vorteile und Mög- 
		  lichkeiten es Ihnen bietet.

Die Kurse finden in unserem Shop an der Friedhofgasse 11 in 4500 Solothurn statt.

Sie finden alle Informationen zu den  
GAW-Kurs-Themen und -Zeiten auf unserer Website.  
Scannen Sie einfach den QR-Code oder besuchen  
Sie www.ga-weissenstein.ch / infos / kursprogramm.
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Finden Sie 
die richtige 

Lösung !

1. PREIS: CHF 200.–  
GAW-SHOP-GUTSCHEIN

2. PREIS: CHF 100.–  
GAW-SHOP-GUTSCHEIN

3. PREIS: CHF 50.–  
GAW-SHOP-GUTSCHEIN

PREISE

WETTBEWERBSFRAGE
Wie viele Jahre feiern die Solothurner Filmtage 
im Januar 2026?  
Wir wünschen Ihnen viel Glück.

TEILNAHME WETTBEWERB / E-MAIL
Senden Sie Ihre Lösung bis 1. August 2025  

per E-Mail an wettbewerb@gawnet.ch.  

Die Gewinnerinnen und Gewinner werden  

von uns schriftlich benachrichtigt.

Vielen Dank für die zahlreichen Einsendungen  

für den Wettbewerb im TOP 1/25.

Wir wollten wissen, an welchem Datum der dies-

jährige slowUP Solothurn-Buechibärg statt findet. 

Die Lösung lautet: 18. Mai 2025.

WIR GRATULIEREN DEN FOLGENDEN 
GEWINNERINNEN UND GEWINNERN:

1. Preis  
GAW-Shop-Gutschein im Wert von 200 Franken: 

Udo Noll, Zuchwil

2. Preis  
GAW-Shop-Gutschein im Wert von 100 Franken: 

Hansueli Fankhauser, Wiler

3. Preis 
GAW-Shop-Gutschein im Wert von 50 Franken: 

Margrit Heiniger-Bolliger, Subingen

Über den Wettbewerb wird keine Korrespondenz geführt.  
Eine Barauszahlung ist nicht möglich. Der Rechtsweg ist  
ausgeschlossen. Die Gewinnerinnen und Gewinner werden  
in der nächsten Ausgabe namentlich erwähnt. 


